Ka veikt manu pirmo apmazgasanos
Lai veiktu liigSanu, muslimam jaatrodas tira stavokli. Rituala tiriba tiek panakta,
izpildot lielo un mazo ritualo apmazgasanos.

Liela rituala apmazgasanas jeb gus/ ir javeic uzreiz pec Islama pienemsanas. Visvieglak
to veikt $adi (tikai obligatas lietas):

1. nolukoties attirities no lielas ritualas netiribas.

2. apliet ar Gideni visu kermeni. Svarigi, lai Gidens skartu visu kermena adu.

Lielo ritualo tirbu izjauc $adas lietas:

1. atkriSana no religijas

2. dzimumkontakts

3. spermas izieSana

4. menstruacijas cikls un peécdzemdibu asinis (jaattiras p&c asins izieSanas perioda)

Ja liela rituala tiriba ir izjaukta, atkartoti javeic liela rituala attiriSanas jeb gus!.

Maza rituala attiriSanas jeb vudi javeic $adi (tikai obligatas lietas):
. nolukoties attirities no mazas ritualas netiribas.
. ieverojot noradito secibu:
. nomazgat visu seju, izskalot ar tideni muti un degunu.
. nomazgat abas rokas I1dz elkonim ieskaitot.
. parvilkt ar slapjam rokam pari galvai (matiem) un ausim.
. nomazgat abas kajas lidz potitei ieskaitot.
Mazo ritualo apmazgasanos izjauc $adas lietas:
1. jebkas, kas iziet no dzimumorgana vai analas atveres.
2. urina vai fekaliju izieSana no kermena jebkada cita veida.
3. samanas zudums vai miegs.
4. pieskarSanas dzimumorganam ar pliku roku.
5. kamiela galas €Sana.
Ja maza rituala tiriba ir izjaukta, atkartoti javeic maza rituala attirisanas jeb vudii.

Ka veikt manu pirmo lugsanu
Luigsana jasak skaitit uzreiz pec Islama pienemsanas, neatkarigi no ta, vai jis to
iemacijaties vai né. ST lapina palidzés noskaitit savu pirmo liigsanu ikvienam, kas vél nav
iemacijies to darit. LiigSanu drikst skaitit, turot rokas So lapinu. LiigSana javeic $adi:
1. nolukojieties veikt obligato lugSanu.
2. nostajieties ar seju pret Meku (Latvija var nostaties ar seju uz dienvidiem),
paceliet rokas un pasakiet "Allahu akbar" (Dievs ir Lielakais un Varenakais).

3. saliekot rokas uz kratim, nolasiet "Alhamdu lillah" (Visus slavinajumus
pelnija Dievs) dazas reizes. Piezime: $eit ir jalasa Kurana pirma stira Al-
Fatiha, tacu tie, kuri to v€l neiemacijas arabiski, lasa "Alhamdu lillah".

4. pasakiet "Allahu akbar" un noliecieties uz prieksu ar visu kermeni, lickot
rokas uz celgaliem, un $aja pozicija pasakiet: "Subhana-11ah" (Svétits
Dievs!)

5. iztaisnojieties, pacelot rokas un pasakot "Subhana-11ah", Iztaisnojoties,
pasakiet velreiz "Subhana-11ah".

6. pasakiet "Allahu akbar" un nolaidieties 11dz zemei, pieliekot pie zemes
pieri un degunu, balstoties uz plaukstam, celgaliem un kaju pirkstu galiem.
Saja stavokli atkal pasakiet "Subhana-llah".

7. pasakiet "Allahu akbar", paceliet kermeni un apsedieties, iztaisnojot
muguru. Saja pozicija pasakiet divas reizes "Robbi-gfir Ii" (Piedod man,
mans Kungs).

8. pasakiet "Allahu akbar" un nolaidieties Iidz zemei, pieliekot pie zemes
pieri un degunu, balstoties uz plaukstam, celgaliem un kaju pirkstu galiem.
Saja stavokli atkal pasakiet "Subhana-llah".

9. ar to beidzas jusu liigsanas cikls.

LiuigSana sastav no cikliem, tie var biit divi, tr1s vai Cetri. Pabeidzot ciklu,
jums, pasakot "Allahu akbar", japiecelas kajas un jasaka pildit nakosais cikls
tapat ka ieprieksgjais. Svarigi piezimét, ka péc otra cikla izpildes nav jacelas
kajas uzreiz, bet ir jaapsézas un janolasa paris reizes "Subhana-11ah" un tikai
tad celties kajas uz treso ciklu.

10. P&c noslédzosa lugsanas cikla izpildes arT jaaps€zas un japasaka paris
reizes "Subhana-l1ah", un tad, pagrieZoties vispirms pa labi un péc tam pa
kreisi, japasaka "Assalamu aleikum" (Miers jums). Ar to ligSana biis
paveikta.

Svarigi piezimét, ka §is ir ritualas ltigSanas saisinats variants, kur$ ir domats tikai tiem, kas
vel nav iemacijusies veikt pilnu ligsanu. Ja jius pienémat Islamu vai sakat skaitit lfigSanu,
jums p&c iesp€jas atrak jaiemacas sts ligsanas teksts arabu valoda, sakot ar pirmas Kurana
stras Al-Fatiha iegaumé&Sanu no galvas. (To var lastt arT no lapinas péc tam, kad jis
iemacisieties to izrunat).




Kak coBepmmuTh Moe nepBoe oMOBeHHe
Jist Toro, 4To0bI MyCYJTIBMAHHH MOT COBEPILATH MOJIUTBY, OH JIOJDKEH
HAXOMUTHCS B COCTOSIHUM PUTYAIbHOM YUCTOTHI. PUTyalbHYIO YHCTOTY MPUOOPETAIOT,
coBeplIast OOJIBIIOE ¥ MAIOE PUTYATBHOE OMOBEHHE.

Boabimoe putyanbHoe OMOBeHHe MIIH 2yC/lb HAaZl0 COBEPLINTH CPasy MOCHE IIPUHSATHS
Hcnama. TIpocThIM CITOCOOOM 3TO MOXKHO COBEPIIHUTE TaK (TOIBKO 00sA3aTEIIbHBIC BEIIIN):
1) cnenath B cep/ie HAMEPEHUE OTYUCTUTHCS OT OOJIBIIOI0 PUTYAIBHOIO OCKBEPHEHHUSL.
2) OMBITh BOJIOIO BCE Teno. BaxkHo, 4TOOBI BCSI KOXKa Ha Tejie Obljla OMBITa BOJIOH.
Bornbiryto puTyanbHYyI0 YHCTOTY HapyIIaroT CIEeTyIONINe BELIH:

1) orcryruienue ot penuruu Mcemam.

2) TIOJIOBOM aKT.

3) BBIXOJ CIIEPMBI.

4) HayaI0 MEHCTPYALMOHHOTO IIWKJIa 1 T0CIepoaoBoro kposoreueHus. (bonpioe
pHUTYyabHOE OMOBEHHE HA0 COBEPIINTH ITOCIIE OKOHYAHUS KPOBOTEUEHHH. )

Ecnu Gonblast putyanpHas YUCTOTa HapyllIeHa, CleyeT HOBTOPHO COBEPIIUTD OOJIBIIOE
pHUTYyaIbHOE OMOBEHHUE TO €CTh 2)C/lb.

Mauioe putyajJbHOe OMOBEHHE WIHN 8ydy CIIETyeT COBEPIIAThH CIEAYIONMM 00pa3oM:
1) cnenath B cep/ie HAMEPEHUE OTYUCTUTHCS OT MaJIOr0 PUTYaJIbLHOTO OCKBEPHEHHSI.
2) naiee, coOJIrO/Iast MOCIEAOBATEIEHOCTS!

3) OMBITH MOJHOCTHIO JIMIIO, ITPOITOJIOCKAB HOC M POT BOJIOKO.

4) oMBITh 00€ PYKH JI0 JIOKTEH BKITFOUUTENIBHO.

5) mpoTepeTh MOKPBIMH PYKaMH TI0 BCei BEpXHEH 4acTH TOJI0BHI (110 BOJIOCaM) M yIIaM.
6) OMBITH 00€ HOTH JI0 MIUKOJIOTKH BKIIFOUUTENEHO.

Mautyro puTyanbHYIO YHCTOTY HApyIIAIOT CIEAYIOIINE BEIIN:

1) BCe, 4TO BBIXOJMT M3 ITOJIOBOI'O OpraHa WIM aHAIBHOTO OTBEPCTHSI.

2) BBIXO/l MOYH WIIM KaJla U3 TeJla JIFOOBIM JIPYTHM ITYTEM.

3) motepst CO3HAHUSI WM COH.

4) MPUKOCHOBEHHE K TIOJIOBOMY OpTaHy T'OJIOH J1aIOHBIO.

5) ynorpebiieHne B Uiy mMsica BepoOIro/a.

Ecnun manast puryanpHas 4ucTOTa HapyIleHa, cleAyeT TOBTOPHO COBEPIIUTH Maloe
pHUTYyaIbHOE OMOBEHHUE, TO ECTh 8)0Y.

Kak coBepumTh MO0 epBYyI0 MOJIUTBY
MycyneMaHuH 00513aH COBEPIIATh MOJIHUTBY, KaK TOJIbKO OH nmpuHUMaet Mciam,
HE3aBHCHUMO OT TOT0, HAYYHJICSI OH 3TO JIEIaTh WM HET. DTOT JIMCTOK TOMOXKET COBEPILIHTH
MOJIMTBY Ka)KJIOMY, KTO €Ille HE YMEET 3TO JeJaTh. J|03BOJIEHO YNTaTh MOJIUTBY, JepKa B
pYyKax 3TOT JIMCTOK. MOJIUTBY ClI€AyeT COBEpIIATh CIIEYIOUIM 00pa3oM:
1) chenaiiTe HAMEPEHUE COBEPIIUTH O0SI3aTEIHHYIO MOJIUTBY.
2) BcTaHbTe JUIOM K Mekke (Haxoasch B JIaTBUH, MOXKHO TTOBEPHYTHCS Ha
I0T), TIOMHUMUTE PYKU M NIPOU3HECUTE: «AJutaxy akbap» (Aax MpeBesvK).

3) cnoXxuTe pyKH Ha IPyAd M MPOU3HECHTE HECKOIIBKO pa3 «AJbXam Ly
musix» (BocxBaneHuii 1oOcTOMH TONBKO Ajtax). 3aMeTKa: B 3TOM
MOJIOKEHUHU HaJI0 NpounTaTh nepsyro cypy Kopana Anp-datuxy, HO Te, KTO
€€ €Ille HE BBIYUMJI, IOJDKHBI YUTATh « AJNbXaMy JIUJIIAX».

4) npousHecuTe «Ataxy akbap» U CKJIOHUTECH BIIEPE BCEM TEJIOM,
MOJIOKUB PYKU HA KOJIEHH, U B 9TOM IOJIOKeHUH npousHecute «CybxaHa-
mutax» ([Ipeunct Annax).

5) BBIIPSIMHUTECH, ITOAHUMAsI PYKH U npou3Hocs «CyOxaHa-umax.
BeimpssMuBIIics, onate npousHecure « CyoxaHa-miaxy.

6) npomnsHecuTe «AJutaxy ak6ap» M OITyCTHTECH JI0 3EMJIN, OITYCTHB Ha
3eMIII0 100 U HOC, OLEPEBLINCH HA JIAJIOHU, KOJIEHH U MaJIbIbl HOT.
Haxomsick B 3TOM mono)xeHuH, omsTh npousHecute « CyOxaHa-Jmax ».

7) npousHecuTe «AJulaxy akoap», MOAHUMHUTE TEJIO U CSABTE, BHIPSIMUB
cnuHy. Haxonsich B 9TOM MOJIOKEHUH, CKaXKUTE IBAXb! «Po00H-Tdhup nmy»
(ITpoctu menst, Mot ['ocionp).

8) nmpomnsHecuTe «Asutaxy akbap» M OIMYCTUTECH JI0 3€MJIH, OITyCTHB Ha
3eMIII0 100 U HOC, OLEPEBLINCH HA JIAJIOHU, KOJIEHH U MaJIbIbl HOT.
Haxomsick B 3TOM monoxeHuH, omsTh nponsHecure « CyOxaHa-Jumax ».

9) Ha 3TOM 3aBepIaeTCs UKJ Balleld MOJTUTBEL.

MoIuTBa COCTOHT U3 LIUKIIOB, UX MOXKET OBITh /IBA, TPU MJIM YEThIpE.
3aBepIIyB LUKJI, BaM CIIEAYET MOIHITHCS CO CIIOBAMU «AJUTaxy akbap» u
HA4aTh COBEPIIATH CIECAYIOIIUI UK TOUHO TaK XKe KaK MpeIbLayInii.
BaxxHO 3aMeTUTh, 4TO MOCIE BTOPOrO IUKJIA BaM HE CIEAYET Cpa3y
MOJJHUMATHCS B TOJIHBIN POCT, a HAaJI0 YCECTHCS U IPOUUTATh HECKOIBKO pa3
«Cy0xaHa-Ju1ax» 1 TOJIBKO MOTOM MOAHSTHCS B MOTHBIA POCT IS
COBEPIIEHHS TPETHETO UK.

10) Ilocne coBepleHUs 3aKIIOYUTENBHOTO IIUKIIA CIIENYeT TAKKE YCeCThCs U
IPOU3HECTH HECKOJIBKO pa3 «CyOxaHa-JIax» , a 3aTeM, IOBOpayUBast
TOJIOBY Ha IIPaBo M Ha JIEBO, IPOU3HECTH «AccanaMy aneikym» (Mup Bam).
Ha sToM MonuTBa OyneT 3aKOHUYEHA.

BaxxHO 3aMeTHUTh, UTO 3TO BCETO JIUIb COKPAILIEHHBII BApUAHT PUTYaJIbHOW MOJIUTBEI,
KOTOPBIH MTOrOTOBJIEH TOJIBKO AJIS TE€X, KTO €Ile HE HAYYMIICS COBEPIIAThH MONHYIO
MonutBy. Ecnu BeI mpunsu Mcnam uny Hayaiay YUTaTh MOJUTBY, BaM KaK MOYKHO
ObIcTpee CleyeT BBIYYHUTh MOJHBIH TEKCT MOJIUTBEI HA apaOCKOM SI3bIKe, HAUMHAS C
BIouMBaHMs nepBoii cypbl Kopana Anp-®atnxu. (Ee MOXXHO YyuTaTh U 110 OyMaXkKKe 1mocie
TOT0, KaK BBl HAYUYUTECH €€ IPOM3HOCHTD).
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